Zradné kouzlo tabaku
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Znate tu situaci, kdy vstoupite do koufem zahalené mistnosti s vSudypfitomnou vini
tabaku? Ja ano. Predstavte si, Ze kone¢né nadesSel konec pracovniho tydne a vy s radosti
z nastavajiciho vikendu dorazite domd. Domluvite se s kamaradkou na €aji v patecCni vecer.
Dojdete na urCené misto a rozhodnete se jit do blizké vyhlaSené Cajovny. Jak se asi
zacCnete citit, kdyz upravena a s novou vuni oteviete dvefe a jako blesk z Cistého nebe vas
do nosu zasahne viné melounoveého tabaku z vodni dymky, kterou koufi skupinka mladych
lidi pfes ulicku. Muzete se rozhodnout odejit a zajit do nekufacké kavarny, ktera je ale
skoro kilometr dale. Pokud byste se rozhodla jit timto krokem, vase zdravi vam bude velmi
vdécné. Ovdem mame tu i moznost druhou. Co kdyz si feknete, Zze nechcete Cekat dalSi
pulhodinu, nez si kone¢né date svlj oblibeny Salek Caje? Je to vase rozhodnuti, a pokud
v tuhle chvili myslite, Ze vase zdravi to prosté jen pfejde bez nasledkl, uz ted se mylite. Je
sice pravda, Ze kouf, ktery vdechujete, neni tak Skodlivy jako kouf vdechnuty pfimo ze
,<Slauchu®, ale k uzitku vam rozhodné nebude. Mozna si fikate, ze jedno posezeni vam
pfece nenapacha takovou Skodu. Ano, ale pfiznejme si to narovinu. Kdyz se rozhodnete
takhle jednou, nebude to vaSe posledni rozhodnuti stejného charakteru. Po Case, kdy
v pfijemném rozhovoru rozebirate nejnovéjSi drby, uz jste pomalu omamena tabakem.
ZacCinate se citit unavena a lehce otupéla. Klizi se vam oci a hufe se mluvi. Tohle vS§e ma
za nasledek tabak, ktery je vSude kolem vas. Jde o takzvané pfiznaky omameni. Po hodiné
zaplatite a odchazite v dobré naladé. Uzila jste si pokec s kamaradkou a i pfes vasi unavu
jste celkové spokojena. Byl to pro vas jeden z dobrych zazitk(. Ale co kdyz ve skuteCnosti
tomu tak neni? Nepfemyslite o tom, Ze i pfes uSetfenou cestu jste néco udélala Spatné? To
je vaSe svédomi z toho, Zze denné Ctete reklamy, kde nas odbornici varuji pfed tabakem.

Co se ale na tuhle situaci podivat z druhého uhlu? Pro¢ sedi zrovna skupinka
mladych lidi v pateCni veCer v Cajovné a radéji koufi vodni dymku, nez aby Sli na néjaky
koncert, jak byvalo kdysi u studentl zvykem? NejspiSe to bude tim, Ze dnedni doba, at uz
si to chcete pfiznat nebo ne, ma na mladé lidi mnohem vétSi poZadavky nez pfed 50 lety.
Lidé jsou dnes obecné ve vétSim stresu. Slychame, koho kdo kde zabil, znasilnil, vime o
korupci, nezaméstnanosti. Ve Skole jsou na nas kladeny taky vétSi poZzadavky a celkové
tahle doba nuti ¢lovéka k tomu, aby vypnul. V dobé socialismu sice nebylo tolik mozZnosti,
kolik jich mame dnes, ale taky zdbava nestéla celé nase kapesné. Samoziejmé si muzeme
zkusit nékde sehnat brigadu a pfi troSe Stésti a dobrych znamostech se nam to i povede,
ale ten Cas, kdybychom si uzivali na koncerté, by se kryl s nasi pracovni dobou. To bude
divodem, pro€ si radéji koupime krabic¢ku cigaret nebo zajdeme na vodni dymku, protoze
pro nas je to docela levné vychodisko a jako kazdy, i my si chceme dopfat trochu relaxu po
téZkém tydnu.

Jak v8ichni vime, tabak je droga. V Ceské republice je legalni, spole¢ensky tolerovana a
velmi lehce dostupna. Dlouhodobé pfiznaky uzivani jsou napfiklad rakovina plic, rychlé
starnuti kuze, ale i vétsi riziko potratu v téhotenstvi. Plakaty na zastavkach, reklamy
v televizi, na internetu i pedagogové nam o nich vypravi alespon nékolikrat mésicné. Jsou
to véci nam znamé, ale i pfesto je denné poruSujeme. Neni potom ale zbyte€né vyuZzivat
vSechny ty finance podporujici kampané proti koufeni jako tfeba protikuracké zakony?
Rozhodné ne. | kdyz se nam muaze zdat, Ze koufi &im dal vice lidi, prizkumy dokazuji opak.
Asi neni dne, kdybychom nepotkali kufaka mladého Ci starého, ale dnesni spoleCnost si



pomalu zaCina uvédomovat, Ze niCeni vlastniho zdravi, zdravi jinych i nas spoleCny
ekosystém nebude to pravé ofechové. Proto bychom méli nadale pokraCovat v nenasilném
.azeni“ proti tabaku a nebat se bojovat se svou zavislosti.



